
Modulo Orientamento

Scuola Secondaria I grado

Classi Prime

“Accoglienza – Primo Orientamento “

n. ore Obiettivi Azioni 

30 

- Sapersi orientare nella nuova scuola, 
conoscendo spazi, persone e regole.

- Riconoscere i cambiamenti nel passaggio 
dalla Scuola Primaria alla Scuola Secondaria.

- Promuovere la consapevolezza di sé, 
stimolando la riflessione sugli elementi 
significativi della propria personalità  
(interessi, attitudini, limiti, pregi e difetti) 

- Riflettere sul bagaglio di conoscenze e 
capacità sviluppate nel corso della vita in 
contesti diversi dalla scuola (famiglia, amici, 
sport, tempo libero).
 
- Potenziare l’autostima, sviluppando le 
caratteristiche positive di ciascuno, anche 
apprendendo dai propri errori.

- Autovalutazione del proprio operato.

 - Riconoscere sé, l’altro, la realtà.

- Acquisire abilità sociali e relazionali.

- Attività di accoglienza: conoscenza del nuovo
ambiente, delle regole e dell’organizzazione 
scolastica, dei cambiamenti tra la Scuola 
primaria e la secondaria.
 
-  Attività per sentirsi parte del nuovo gruppo 
classe.

-  Lettura e analisi di testi, percependo le 
problematiche esposte.

- Attività per conoscersi: questionari                 
(Vi racconto qualcosa di me; Il mio carattere 
pregi e difetti)

-  Riflettere sui propri successi o insuccessi 
scolastici, cercando una spiegazione.
 
-  Avvio di un percorso sul metodo di studio.

-  Lezioni  frontali  e  dialogate,  discussioni,
lavori di gruppo, letture di testi, dati statistici,
grafici, articoli di giornale, ricerca in internet,
discussioni, interviste.
- Compilazione di test e schede


