Modulo Orientamento

Scuola Secondaria I grado

Classi Seconde

“Conoscersi meglio”

n. ore

Obiettivi

Azioni

30

- Favorire il consolidamento delle abilita
relazionali, decisionali, di ricerca e
rielaborazione delle informazioni.

- Indurre riflessioni piu mature sulla
conoscenza di sé, stimolando la riflessione
sugli elementi significativi della propria

personalita (interessi, attitudini, limiti, pregi e

difetti).

- Essere consapevole delle modalita
relazionali da attivare con coetanei e adulti,
sforzandosi di correggere le inadeguatezze.
- Autovalutazione del proprio operato.

- Promuovere la conoscenza dell’altro per
una interazione consapevole, solidale e

corretta.

- Individuare una situazione problematica e
ipotizzare le soluzioni.

- Conoscere le principali caratteristiche dei
vari settori professionali.

- Conoscere il sistema scolastico italiano.

- Lettura e analisi di testi sull’ adolescenza e
percezione di s€ in un momento di
cambiamento fisico.

- Consolidamento del metodo di studio.

- Lettura e analisi di testi sul riconoscere
I’altro.

- Questionari sugli interessi e attitudini
personali.

- Incontri di presentazione con diverse figure
professionali.

- Individuare in una scelta: il problema ¢ le
possibili alternative, la decisione ritenuta pit
adeguata, le conseguenze.

- Saper applicare strategie risolutive a
situazioni problematiche nuove.

- Discussioni e riflessioni sui criteri di scelta.

- Lezioni frontali e dialogate, discussioni,
lavori di gruppo, letture di testi, dati statistici,
grafici, articoli di giornale, ricerca in internet,

discussioni, interviste.

- Compilazione di test e schede.




